
 

 

 

 

 

 .................................    رقم الجلوس ................اسم الطالب الرباعي : 
 ان   الامتحيجب قراءة هذه التعليمات بدقة قبل الإجابة علي أسئلة  : هامةملحوظات 

 الامتحان الً :  ٌهدف

 قٌاس قدرة الطالب علً استٌعاب ما جاء بالمحاضرات. - أ

 قٌاس قدرة الطالب علً استٌعاب ما جاء بالمراجع الدراسٌة المقررة.  - ب

 للنظام والتنسٌق وحسن الخط وعرض الإجابة أثر كبٌر فً تقدٌر الدرجة . -

 ٌراعً الزمن المقترح للإجابة علً كل سؤال بجوار السؤال. -

 لإجابة عن فقرات  كل سؤال فً صفحات مستقلة .ٌراعً ا -

 ٌمنع منعا باتا الإجابة علً فقرة تخص أحد أسئلة الامتحان داخل احد الأسئلة الاخري    -

 لا تكتب إجابات من أي نوع علً ورق الأسئلة . -

 ضرورة كتابة الأسم ورقم الجلوس علً جمٌع أوراق الأسئلة بالقلم الجاف . -

 ٌة الكاملة الناتجة عن مخالفة التعلٌمات السابقة .ٌتحمل الطالب المسئول -

 ( .2(  , عدد صفحات الأسئلة ) 1عدد الأوراق )  -

 أجب عن الأسئلة الآتٌة فً حدود الوقت المخصص للإجابة مع مراعاة توزٌع الدرجات:
 درجة (12دقٌقة (                   الدرجة ) 22) وقت مقترح     السؤال الأول :

 

 يمانكيفى؟ػرفانخحه -أ

 )الملاحظه المنظمه والحكم على مدى جودة حركه الانسان بهدف زٌاده التدخل لتحسٌن الاداء (

 حكهىػٍاسهبيبثانخؼهىانحركىفىانخحهيمانحركى؟ -ة

) ركز على الموضوعات المرتبطه بالسرعة والدقة فى تعلم مهارة حركٌة جدٌده وٌكمن فى ثروة المعلومات 
 متعدده من التغذٌه الرجعٌة عند تعلم المهارات الحركٌة (عن تاثٌر انواع 

 ػرفانخىازٌ؟ -ج

) التوافق الحٌوى لردود الفعل الانعكاسٌة لجسم الانسان مع المجال الادراكى فى متابعة حركة مركز الثقل 
 على خط عملة ضد الجازبٌه لٌسقط فى منتصف قاعدة الارتكاز اثناء الثبات والحركة (

  اركراَىاعانخىازٌ؟-د

 الدٌنامٌكى ( –) الثابت 
 

 ( اتدرج5دقٌقة (                   الدرجة ) 32) وقت مقترح     : الثانىالسؤال 
 

 اذكر خصائص الاتزان ؟ - أ

  (- ان ٌكون الوضع عادى وطبٌعى دون مجهود  

 الوضع المنتصب لٌس ثابتا فهو فى الحقٌقة حركة على قاعدة ثابتة 
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    إجباري (1ػذدالأسئهت)



 كه الاهتزازٌه لكل شخص متزنة تماما مع متوسط وضع الجازبٌة بالنسبة الحر
 لوضع الثبات

  خطوط الاتزان كحطوط الجازبٌة الارضٌه 

  الشد الواقع على الجسم لا ٌؤدى الى الارهاق والالم فى الجسم بل واٌضا الى
 تغٌرات فى العظام (

 اذكر العوامل التى تؤثر فى الاتزان ؟ - ب

 قل) ارتفاع مركز الث 

 مساحه قاعدة الارتكاز 

 علاقة خط الثقل بقاعدة الارتكاز 

 كتلة الجسم 

 تأثٌر العزم والدفع الناتج عن القوة الخارجٌه 

 الاحتكاك 

 التجزئة 

 العوامل النفسٌه والبصرٌة 

 العوامل الفسٌولوجٌه 

 زمن الرجع 

 المد المنعكس 

 ) زاوٌه السقوط 
 

 كٌف تحدد حركة سرعة الجسم اثناء العدو ؟ - ج

  (1- ختار نقطة بداٌة الحركةن 

 نحول المسافة المقٌسه الى قٌمتها الحقٌقٌة 

 احتساب عدد الصور المستغرقة 

 احتساب السرعة 

 حساب السرعة العمودٌة 

 الحصول على السرعة النهائٌة 

 الحصول على القٌم العددٌة للسرعة المتجهه 

 ) استنتاج مقادٌر القٌم ورسم خط مسار التعجٌل ونقلة بٌانٌا 
 

 ٌف تحدد طول الخطوات وترددها فى العدو واحتسابها ؟ك -د 

 تحدٌد العلاقة بٌن طول رجل الركض وطول الخطوة ( 

 هناك علاقة مع تردد الخطوة 

 ) اقصى طول للخطوة 
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 (اتدرج5دقٌقة (                   الدرجة ) 22) وقت مقترح     : الثالثالسؤال 



 
 الزمن ( لفعالٌات الوثب العالى عند الارتقاء ؟ –مل تحلٌل منحنى ) القوة كٌف نقوم بع - أ

 احتساب مساحة ما تحت المنحنى بٌانٌا ( 

 الزمن الكلى للمرحلة 

 مقدار القوة المسجلة على المنحنى 

 مقارنة مسار منحنٌات القافزٌن للوقوف 

 ) مناقشة المنحنٌات ووضعها فى جدول القافزٌن 
 

 )اجابة مفتوحة ( ٌفى لاحدى المهارات الرٌاضٌة ؟كٌل كٌف نقوم بعمل تحل - ب
 اذكر خطوات تحدٌد مركز الثقل ؟ -ج 

 تحدٌد المنظومة الحسابٌة للصورة المختارة
 تعد وضعٌة الرٌاضى ثابتة

 تحدٌد بعد القٌاس
 وضع نقاط على الصورة الفوتوغرافٌة

 تقطٌع الجثة الادمٌة  والحصول علً النتائج 
 جزاء قٌاس طول جمٌع الا

 قٌاس بعد النقطة علً المحوراٌن الافقً والعمودي 
 نجمع القٌم العمودٌة والافقٌة 

 تحدٌد مركز ثقل الجسم 
 
 اذكر الادوات المستخدمة فى تحدٌد مركز الثقل ؟ -د 

 ادوات للرسم 
 ورق بٌانى

 جدول فٌشر
 صورة فوتوغرافٌة للتمرٌن الرٌاضى

 
 (اتدرج5دقٌقة (                   الدرجة ) 22) وقت مقترح     : الرابعالسؤال 

 
 اذكر خطوات عمل رسم المسار الحركى لصورة فى احدى المهارات الرٌاضٌة ؟ - أ

 نحدد النقاط المادٌة للمفاصل المختارة ( 

  اعداد جدول 

 تحدٌد الاحداثٌات 

 نستخدم لكل مفصل نوع خط معٌن 

 توصٌل النقاط مع بعضها البعض 

 ٌا المحصورةتوضٌح طرٌقة قٌاس الزوا 

 المقارنة 

 احتساب زمن المرحلة واقسامها على حدة للوصول لنقاط القوة والضعف 
 

 اذكر طرق قٌاس زواٌا الطرف العلوى مع ذكر الادوات المستخدمة ؟ - ب

 زواٌا
 

 الصورة

 

 .... ........ رسغ ثنى مد المرفق الكتف



        

 
 

 اكتب جدول قٌاس الوثب العالى للارتقاء ؟ -ج 
رقم 

 المحاوله
اسم 

 الاعب
مساحة 
ما تحت 
 المنحنى

الزمن 
 الكلى 

اقصى 
قوة 

 هبوط 

زمن 
 تأثٌرها

اقصى  زمنها اقل قوة 
 قوة دفع

زمن 
 تأثٌرها

          

          

 
 

 (اتدرج5دقٌقة (                   الدرجة ) 22) وقت مقترح     : الخامس السؤال 
 
 ضٌة عن طرٌق حساب النقط ؟اذكر فى نقاط تقوٌم المهارات الرٌا - أ
الطرٌقة الاولً : اداء الحركة وتقٌمها مباشرة بواسطة الخبراء او خٌر عن طرٌق  -

 المشاهدة مع التسجٌل 
الطرٌقة الثانٌة : اداء الحركة وتقوٌمها بواسطة التسجٌل اولا عن طرٌق ) فٌلم (  -

الخبراء  قم عرضها مرة اخري بواسطة اجهزة العرض المعروفة وتحٌلها من قبل
 او الخبٌر .) ولهذا ٌجب ( 

 معرفة البناء الحركً للمهارة الرٌاضٌة .  -1
 وضع المواصفات الخاصة لكل مرحلة ولكل قسم من مراحل وأقسام الحركة . -2
 اعطاء كل مرحلة وقسم انقاط حسب اهمٌتها . -3
تقوٌم كل مرحلة وقسم بمراحل و اقسام النقاط التكنٌك النموذجً الخاص بتلك  -4

 ة .المهار
اذكر بعض الاجهزة والادوات التى تستخدم فى قٌاس الاداء الحركى والتحلٌل الحركى ؟  - ب

 )اجابة مفتوحة (

 ) اجابة مفتوحة ( اذكر ماتعرفه عن التحلٌل الحركى الكٌفً ؟ - ج
 

 

 

 انتهت الأسئلة

                                        

 تمنيبتي ببلتوفيق 

 د/ تامر حسين الشتيحي      
          10110110011ت:

 Tamar.alshetaihy@fped.bu.edu.eg 
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